OCTOBRE 2022 &

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI DIMANCHE

Pédagogique

LJE: Craquelin & hummus
RF: Plta poulet tzaziki
RC: Paté chinois
D: Compote pomme
maison

S E: Pain & beurre
RF: Salade de poulet
a l'asiatique *Sésame
RC: Linguine
aux champignons
D: Galette mélasse

§ E: Raisin & fromage
RF: 1/2 wrap club
*pacon *mayo
RC: Sauté boeuf &
brocoli
D: Pouding au riz

/E: Poivrons variés
RF: Mini croissant
jambon ou dinde (3)
*mayo
RC: 1/2 Pizza garnie
D: Jell-O yogourt

Pédagogique

”E: Salade macaroni
RF: Sandwich tartinade
poulet *mayo
RC: Grilled cheese
jambon
D: Pomme

lg Soupe minestrone
RF: Mini pitas farcis (3)
RC: Fish'n chips&frites
D: Manicottis sauce
rosée
D: Muffin citrouille

]32: Céléri & trempette
*creme sdre
RF: 1/2 wrap poulet
césar *bacon
RC: Macaroni chinois
D: Yogourt

E: Concombre

RF: 1/2 Baguette dinde
RC: Filet porc oignons &
pommes acc. légumes
D: Salade fruits

'] E:Salade verte
RF: 1/2 sous-marin
porc effiloché
RC: Mini paté poulet
D: Bouché santé

lgE: Tomate raisins
RF: Sandiwch
tartinade *mayo
RC: Lasagne viande
D: pouding tapioca

lqE: Creme poulet
RF: Salade poulet
fajitas avec naan (3)
*mayo
RC: Sauté de crevette
a l'ananas sur riz
D: Tarte choco-poire

20 Raisin&fromage
RF: Salade fusillis
pesto
RC: Couscous
légumes&saucisses
D: Biscuit pépites

: Craquelin&hummus
F: Mini croissants
farcis (3)
RC: Mijoté au boeuf
haché
D:Beigne
sucre-canelle

2"'5: Salade du chef
RF: Sandwich pesto,

2;: Soupe poulet&
nouilles

RF: Salade d'épinard

2&: Carottes

RF: Salade linguine

21: Salade césar
RF: 1/2 sous-marin

28

29

jambon & brie RC: Poi jambon & brocoli 3viandes
RC: Sauté de poulet & b : Ohlsiton& } RC: Macaroni a la RC: Gratin de légumes Congé
légumes sur TUSC; ? <z viande au jambon
vermicelles D: Muffin fruits D: Quatre-quart banang  D: Salade fruits
D: Galette a l'avoine
(tc:rgir\w/s greo(c:;a\‘\?eau ! E: Raisins E: Poivrons variés E: Pain et beurre HE: Fromage S
RE: Frankenstein iambo RF: 1/2 wrap boeuf RF: Sandwich jambong&{  RF: Salade de brocoli _RHéZ baguette
(1 2 wrap) *O“VE{Q’ chipotle fromage *frmage Hfeta . JF?? RZC‘\OHS sauce
RC: Cuisses de monstre RC: Croquette de RC: Riz frit poulet RC: Soupe aux légumesg tomate

&vers blanc
(poulet BBQ et capellini
D: Cimetiére (mousse

saumon & feves
D: Yogourt

D: Galette avoine

D: Bouchées santé

D: Biscuit randonneur
*Noix

chocolat)

*Allergene



